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NUESTRA MISION

La Fundacién Atlantas tiene
como mision transformar vidas a
través del deporte, brindando un
enfoque de generacion de
oportunidades para el género
femenino que proporcione un
contexto de equidad coherente
con los avances actuales de
nuestra sociedad.
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¢QUIENES SOMOS?

Somos una organizacion sin
animo de lucro que impulsa la
practica del deporte en la
rama femenina, educando en
valores para el beneficio social
y de transformacion de las
condiciones sociales y
culturales de las comunidades.




40 diasde
practicas

practicando en
espacio de
deporte seguro

Educacion
nutricional

120 horas
de entreno

practica sin

merienda
nutricional

Formacion
deportiva
integral

2023



Diagnosticamos el estado motriz y técnico que traen las ninas para después proponer,
acorde a sus niveles de desarrollo, un proceso de formacion deportiva integral en la
especialidad del Baloncesto. Nuestro objetivo es contribuir a la educacion integral de
las deportistas, ensenando valores a través del deporte seguro. La fundacion tiene un
Codigo de Etica especialmente disenado para el proyecto que, al orientar todas las
actividades, promueve un ambiente deportivo seguro y libre de violencias.




Diagnosticamos el estado nutricional y composicién corporal de las nifds y
realizamos las intervenciones educativas nutricionales apropiadas con el fin
de optimizar su condicion fisica y alcanzar el maximo desempeno deportivo
posible. Sabemos que un gasto energético sin la reposicion adecuada es
contraproducente. Por esa razén, no hemos realizado ninguna actividad en
la Fundacion Atlantas sin dar un snack nutricional a las ninas para que
recuperen el cuerpo y la energia después de cada prdctica.
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Meriendas saludabl
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620 porciones de
mani con uva pasa

660 sdandwiches de
polio

570 huevos
cocinados

2.050 frutas

USAMOS SOLAMENTE EMPAQUES REUTILIZABLES



PROGRAMA DE PSICOLOGIA DEPORTIVA
it

SQUE
" HICIMOS?

Implementamos herramientas

a través de la ensenanza del
baloncesto que brindan las
habilidades psicosociales,
mentales y afectivas para
alcanzar el desarrollo integral

de cada nina. Establecemos un
didlogo entre el estado
emocional de la deportista y
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PROGRAMA DE SEGUIMIENTO PSICOSOCIAL Y ESPIRITUAL
PLAY FOR GOD “DIOS ES NUESTRO PUBLICO”

Realizamos un acompanamiento, a través de talleres para el fortalecimie
competencias de autoestima, valores, espiritualidad, control de*emoc
manejo de estrés, trabajo en equipo y cooperacidon como estrategia
_‘promocién del desarrollo personal y construccion de metas y syos‘.-}-
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40 espejos en actividad "Soy amada’

1tarde de pelicula 70 devocionales

40 manillas
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SQUE HICIMOS?

Llevamos a las ninas
desde Villas de San Pablo
a la pista de atletismo del
Estadio Metropolitano y al
Complejo Acudtico
Eduardo  Movilla  para
clases de atletismo vy
natacion,
comprehendiendo que
estos son deportes
bdsicos que  brindan
herramientas motrices
fundamentales para el
desarrollo de cualquier
mnodalidad deportiva.
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EVENTOS PROMOVIDOS POR
LA FUNDACION ATLANTAS

Organizamos nuestro primer evento benéfico Skills Training en pareceria con el coach de habilidades Rodrigo de RG Skills y el psicélogo del
deporte Néstor de ReCrear. Fueron 3 dias de una inmersion intensiva en habilidades especificas del baloncesto, entrenos mentales y
actividades espirituales. Todo el lucro del evento se convirti6 en una donacién a la Fundaciéon. También coordinamos nuestro primer
Festival Navideno con 2 partidos amistosos contra el club Halcones, de Galapa, con arbitraje oficial, uno para cada una de nuestras
categorias (sub 12 y sub 16). Compartimos con las 70 familias presentes un almuerzo naviderio y las 70 atletas pudieron recibir una charla
sobre las reglas del baloncesto ministrada por una arbitrof FIBA, una charla nutricional y participar en nuestra actividad espiritual
llev@ndose devocionales para segulir leyendo en casa.
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SQUE HICIMOS?

3 sesiones de Skills
Training

3 empresas del
medio del deporte
involucradas

42 nifos y ninas en 3
dias de evento
benéfico
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SQUE HICIMOS?
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iSigdmos cambiando vidas!
Dona

FUNDACION
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Bancolombia®™ Bankof America®
# Cuenta de dhorro # Donaciones USA

08300002619 898140176190

NIT 9016965930

WWW.FUNDACIONATLANTAS.COM
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